Kaka kagirma neden

olur ?

Kaka baqirsaklarin en
alt kisminda(rectuma)
olustugunda beyine
kaka ihtiyacinin
oldugunu soyleyen
sinyaller gider.Eger bu
sinayaller gittiginde

digsariya kaka
yapimiyorsa kakalar
rectumda birikir ve
sertlegir.Bir siire sonra
sinyaller azalir ve
kakamizin geldiqi
hissedilemez bunun
sonucunda kaka
kagirma goriiliir.
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4 yagindan sonra kaka
kacgirma ¢ocuklarda
mutlaka tedavi
edilmesi gereken bir
durumdur.



BRISTOL KAKA

W~ o6
SKALASI
08.:. Tip 1

INFLAMASYON

KAKA TUTMA VE KACIRMA ASIRI KABIZ
DONGUSU NASIL

GERCEKLESIR ¢ - Tip 2

1. Kaka yapmaya calisirken ' ; ;
cocuk aci cekebilir, bundan HAFIF KABIZ KAKA TIPLERI
dolay1 da kaka yapmaktan
cekinebilir.

2. Cocuk mahremiyet veya - Tip 3

temizlik sorunlari nedeniyle

: _ Cocuklarda en sik goriilen
f)kul tuvalgt.lerl Kullanmal ‘ Tip 4 bagirsak sorunu kabizliktir.
istemeyebilir. NORMAL Tedavi edilmeden birakilirsa

3. Cocuk, kaka gelme i¢ camasiri
dirttstnd h1§86tt191 an ; kirlenmesine(soiling) neden
tuvalete gitmiyor olabili Tip 5 olabilir.Cocuklarin kakalari

4. Televizyon izlerken,
tablet oynarken kaka
ihtiyaclarini erteliyor
olabilirler.

kontrol edilip Bristol kaka
skalasindan hangisi olduqu
tespit edilmelidir
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KABIZLIK BELIRTILERI &; »

NELERDIR?

Haftada 3 defadan daha az

kaka yapmak KABIZLIK VE KAKA KACIRMA
(VLT 1 0sle CU D D DAYl PROBLEMINDE PELVIK

kaka kacirma TABANIN ETKiSI NEDIR ?

KABIZLIK

Kaka kacirmanin en yaygin By Rel ety SRl le B sl CRCIM [ 2b17]1kta rektumda siirekli

sebeplerden biri kabizliktir. kaka vardir. Biriken kaka

agirlik yapar, pelvik taban
kaslari bu ytiki tagimak i¢in

popoda acima

Cocuklarda kabizlik organik [ agrisi, karin gerginligi,

veya fonksiyonel nedenlerden [HEISYSHURCED(F CLERE

dolay1 karsimiza cikar. Ancak da cok gevsek kaka daha fazla calisir, yorulur.
cocuklarin ¢ok kii¢iik bir Cok biiyiik kaka Stirekli kasili kalan pelvik

bélﬁmﬁnde (%5) kabgzhk Kaka tutma davranisi taban kaslari bir stire sonra
organik nedenlere baghdir.

%95 inde ise fonksiyonel
kabizlik gorilir.

Tuvalete gitmek istememek, [T ES oM EIONEIARN sl AHs!
kakasi gelince saklanmak SNl SCLEIRR CEIEISRGE!
ENCET R e RolelENEI LI I | 2 ) anin bosaltilmasini
hissi engeller. iceride kalan kaka
€1l iVACK LBl d ElolguMll scrtlesir, sonrasinda
V.Vl Mo [DYelale (R 1 QLIS CAYCIN C1 ) armak daha da zorlasir.
acil iseme ihtiyaci, Eger kabizliktan kurtulmak
Kakanin sert olmast ya da I'§tahs1zl1l<,' kusma istiyorsak bu dépgﬁyﬁ
lkakamn tamamen Tekrarlayan idrar yolu kirmamiz gerekir.

bosaltilmamasi kabizligin bir enfeksiyonu
gostergesidir. Rektal kanama




Kaka kagcirmada ise
pelvik tabani etkileyen 3

Ucilinciisiinde ise pelvik
taban kaslar1 dissinerjiktir.
Kakay1 itmesi gerektiginde
itemez, kasilir. Bu da kakay1

bosaltmay1 engeller.
BaQirsagin son bolimii olan

senaryo olabilir.

Birincisinde pelvik taban
kaslari cok gligstizdiir ve

kakay1 tutamazlar. Idrar rektumda biriken kaka
i .kaglrma.h.er LRI sertlesir, sonradan gelen
gorilmeyebilir ¢linkii kaka yumusak kaka bu sert

idrara gore cok daha agirdir,
dolayisiyla tutmak icin daha
fazla kuvvet gerektirir. Bu
durumda pelvik taban
kaslarini gliclendirmek
sorunu gézecek‘gir.

kakalarin arasindan sizar ve
Ikincisinde pelvik taban kaslar1 gocuk kaka kaQII'II’.
asir1 aktiftir. Asir1 aktif pelvik
taban kaslari stirekli aktif
oldugu i¢in ¢ok yorgundur. Bir
stire sonra kakanin agirligini
tagsiyyamaz hale gelir, kaka
kacgirma gelisir.




NASIL DAHA RAHAT

COCUGUNUZ
Y @I](S?IIYI[;ZIIZ ) TUVALETTE 3-10
' DAKIKA ARASI
Kahvalt1 ve akgam OTURMALI
yemedinden sonra her giin HANCI
kaka yaptirmay1 deneyin. POZISYONDA KAKA

YAPILMALI ¢
Kaka yaparken One
eQilmesini saglayin.

Gastrokolik refleks, yemek
yedikten sonra digkilama
dirtiistiniin meydana gelmesini
saQlar. Gastrokolik refleksin,
sindirim sistemi yoluyla mevcut
bagirsak igeriklerini gonderme
fonksiyonu, sindirilen
yiyeceklere yol agmasina
yardimei olur. Bu nedenle
yemeklerden sonra oturup kaka
yapmaya calisma cabalari daha Ayaklarin yere degmesi i¢in
basarili olabilecektir. tuvalet taburesi tizerine

oturtun.
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