Gece idrar kacirma

(entirezis)nedir ?
Gece uyurken bireylerin
istemeden idrar kagirma
problemidir. Gece idrar
kacgcirma problemi 5
yagindan sonra mutlaka
tedavi edilmesi gereken bir
durumdur.Tedavi edilmezse
bobrek fonksiyon
bozukluklarina yol agabilir
ayrica idrar kagcirma
cocuklarda psikolojik
problemler doqurabilir.
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Eniirezis alarmlari, 1slaklig:
algilamay1 saglayan bir sensor ve
1slakliQ1 algiladiginda giicli ses
cikartan pilli bir cihazdan olusur.

NASIL TEDAVI EDIYORUZ ?  Eniirezis alarmlari cocugun

uykuda mesane algilama Vazopressin Hormonu
problemlerini iyilestimeye
yardime1 olmak icin Gorevi viicuttaki su tutulumunu
Pelvik Taban Eg"’ 1timi tasarlanmagtir. Alarm tedavisi  diizenlemek olan vazopressin hormonu
tamamen zararsizdir. Dogru (antiditiretik hormon), viicut susuz
Cocugunuza ve size saghikl sekilde kullanildi§inda gece yatak : kfldlgmflalve gli('z'iuylflu SEEC A .
mesane ve bagirsak eJitimi 1slatan ¢cocuklarin tamamini i Zm;;' Bfoylecei N . rf’ . Vu(gnlltta !
o5 C o 5 X L X suyu dana lazla sure tutmasini saglar ve
Veé’llly lgr’ ({’Olcugu'n(;lZPn lpel(\lf.lk. elmaS% bile biiy Uk- bir sonuc olarak az miktarda idrar olusur.
taban kas 1glevini degerlendirip cogunlugunu tedavi eder. Vazopressin hormonunun uykuda

goriilen problemlerini tedavi
ediyoruz. Gece yatak 1slatma
sorununda idrar tutmaya
yarayan kaslarin iglev
bozuklugu ¢ok 6nemli bir yer
tutar. Bu pelvik taban kaslarinin
kasilma ve gevseme
dongtlistiniin bozulmasi, idrar
kacirmanin asil
sebeplerindendir. Kas
fonksiyonlar: ila¢ kullanima ile
diizeltileme7.

salgilanarak gece idrar tiretimini
azaltmasi sonucu, tiretilen idrar
miktarinda gece giindiize oranla 3 kat
azalma gorilir. Eger bu hormonun
salgilanmasinda azalma varsa
Desmopressin (Minirin) tedavi
yaklagiminin i¢inde yer alabilir. Ama
cogu cocukta gece idrar kagirma nedeni
vazopressin hormonunun az
salgilanmasi degildir. Bu hormonun
yeterliliJini sorgulamadan ilaca karar
vermek dogru degildir.




HAPPY PROTOKOLU
Unutmayin yatak iLE NELER

1slatmayi YAPIYORUZ ?

HAPPY PROTOKOLU

RIEIDIOR g durdurabilecek Her cocuQa ve ailesine
HAPPY, bizim gelistirdi§imiz sihirli bir ilag saglikli mesane ve
bir tedavi protokolidiir yok! bagirsak egitimi
| veriyoruz. .
[ Ozel cihazlar ile pelvik taban
eelloo kaslarini fonksiyonel olarak
HAPPY olarak J)\ degerlendiriyoruz.
markalastirdigimiz y6ntem ile sl el bl
mutlu bir tedavi siirecinden 2 9

- egzersizler, pelvik taban
egzersizleri, biofeedback
eQitimi, solunum eQitimi gibi
farkl teknikler kullaniyoruz.

bahsediyoruz aslinda.
Tiirkiye'de, nérojenik nedeni
olan veya olmayan idrar ve
kaka problemi yasayan

cocuklara pediatrik pelvik Pek ¢cok ¢ocuk yatak

Her hastamiza Ozel

taban rehabilitasyonu ; blemind Whatsapp grubu
uygulayan tek merkez olarak; 1slatma probleminden olusturuyor olm.arplz.
tedavinin baglangic kurtuldu. Whatsapp grubu icinde

biitiin tiroterapistlerimiz ve
Prof. Dr. Murat Dayang yer
aliyor.

siiresinden sonuna kadar PEIE)SLENE

herkesin mutlu bir sekilde  yoygolsyleiasyistlsRa=le CAG LI AT
hayatina devam edebilmesini

amaclivoruz.



TUVALET POZISYONU VE
ISEME NASIL OLMALIDIR 2 BYIXT:-NWIIdEV-WIP:Nd )

Ayaklar1 yere yetismeyen
cocuklarin ayaklarinin altina

basamak konulmali Portakal suyt
Dizler ve kal¢a ayni1 hizada
olmal1 S{it

Govde ile bacaklar arasindaki
ac1 90 ° olmali
Sirt diiz olmal Gazliicecekler
Karin tamamen gevsek olmali
Isemeye baslamada gecikme

olmamali Soguk . :
i et Dorates buyL MESANEYE YT GELEN
z )
Iseme aniden sonlanmamali YIYECEKLER
Iseme bittikten sonra TARCIN
damlatma uzun sirmemeli Cay kahve KEREVIZ
MAYDANOZ
Cilolata KEFIR
YOGURT
KARPUZ
Kakaolu stit PROBIYOTIK

PEYNIR ALTI SUYU TOZU
| KALSIYUM ACISINDAN YUKSEK
YA LBV IRAAYEIGS S CIDATLAR (BROKOLL, LAHANA..)
BALIK (OZELLIKLE SOMON)




Sizin gibi bu problemi

COCUGUNUZ GECE YATAK yagayan cok aile
ISLATIYORSA BUNLARI bulunuyor. Kendinizi

YAPMAYIN YALNIZ HISSETMEYIN.

Cocugunuz bilingli olarak
yatak 1slatmiyor. Bu
ocugunuzun bas edemediQi
bir durumdur. Bu nedenle
onu CEZALANDIRMAYIN

Yatak 1slatma
>ocugunuzun bilingli yaptigi
oir eylem degildir. Bu durum

onun tembel olmasiyla,

dikkatsiz olmasiyla ya da Kendiliginden
lisenge¢ olmasiyla alakali gecmesini
degildir. LUTFEN ONU BU BEKLEMEYIN.

KONUDA SUCLAMAYIN!
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Cocugunuz gece yatagini
1slattiginda “Carsgafi
deQistirmek, yataQi

temizlemek gibi cezalar
verirsem belki bir daha
yapmaz.” gibi bir digtince
onun kendini ¢cok daha ko6t
hissetmesine neden olabilir,
YAPMAYIN.

Yatak 1slatma problemi
cocuklarda ciddi 6z gliven
eksikligine neden olur. Bu

nedenle onun glivenini

kaybetmesine neden
olabilecek konusmalardan
KACININ.



